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WiFri-aktuell 

Aktuelles 

 

Rätselecke 
 
Es ist nun schon ein Weilchen her, trotzdem: Das Lösungs-
wort unseres Weihnachtspreisrätsels lautete CHRISTBAUM. 
Es gingen 13 gültige Lösungen ein. 

Über den 1. Preis, eine Friedrichsdorfer 
Thermoskanne, freute sich Eckhard Rupp-
mann, der bereits zum zweiten Mal zu den 
Gewinnern zählte.  

Mitmachen lohnt sich 
also. 

 
         
 

 
Den 2. und 3. Preis, je eine Friedrichsdor-
fer Tasse,  erhielten Marianne Scholten 
und (ohne Abbildung) Ingrid Mühlenkamp. 
Wir gratulieren. 
 

Fahrradtouren 
 
Es ist wieder soweit:  
Friedrich Rißmann bietet auch in diesem Jahr wieder seine 
berühmt-berüchtigten Fahrradtouren an. Aber keine Angst: 
„Niemand wird überfordert !“ 
 
Wann:  an jedem ersten Samstag des Monats  
              zwischen Mai und (voraussichtlich) September 
 
Treffpunkt: Am Houiller Platz um 14:00 Uhr. 
 
Die 1. Radtour ist also für den 07. Mai 2022 geplant. 
 
Herr Rißmann ist gerne bereit, Ihnen – wenn gewünscht und 
bei Hinterlegung Ihrer Mailadresse – vorab Detailinformatio-
nen über den Streckenverlauf zu übermitteln. Sie geben so 
Herrn Rißmann die Chance, etwaige „Erfrischungsstationen“ 
einzuplanen, um der Gefahr eines Flüssigkeitsverlustes ent-
gegenzuwirken. Sie selbst haben noch die Gelegenheit, sich 
rechtzeitig in Form zu bringen und Ihr Trainingspensum ent-
sprechend anzupassen. 
Um insbesondere Herrn Rißmann die Tour-Organisation zu 
erleichtern, dürfen wir alle Interessenten bitten, uns Ihre 
Teilnahme jeweils bis 14 Tage vor dem Termin zu bestätigen. 
 
 

So erreichen Sie uns: 
Telefon 06172 - 73 79 24 
montags bis freitags von 10 bis 12 Uhr 
e-Mail: kontakt@wirfriedrichsdorfer.de 

Büro: Ringstr. 4, 61381 Friedrichsdorf 
Geöffnet: dienstags von 10 bis 12 Uhr. 
 
Wir Friedrichsdorfer hoffen, das Interesse der Drahtesel-
Freunde geweckt zu haben und freuen uns auf eine rege Teil-
nahme.                  

                                                   Peter Wolfgarten 
 

Zur Zeit im Schaufenster  

 
Unser Projekt Spendenlager und Fahrradwerkstatt stellt sich 
vor. 

 

Endlich „digital dabei“!  

Unser Verein Wir Friedrichsdorfer wurde kürzlich auf eine 
neue Lern-App „Starthilfe – digital dabei“ hingewiesen. Diese 
richtet sich insbesondere an ältere Mitbürgerinnen und Mit-
bürger und soll einen einfachen und sicheren Einstieg in die 
digitale Welt erm glichen.  
Die von der Landesanstalt für  ommuni ation  aden-
Württemberg   F   entwic elte  ern-App richtet sich ge ielt 
an  echni -Neulinge, insbesondere der  lteren  eneration, 
die die ersten Schritte im Net  mit Smartphone und  ablet 
wagen m chten.  
Im Rahmen vieler spielerischer  bungen   nnen Sie Schritt 
für Schritt in Ihrem eigenen  empo die App er unden und 
lernen so, die Bedienung und den Funktionsumfang des eige-
nen  er ts, die Nut ung  on Apps sowie den  mgang mit 
Messengern – ohne etwas falsch oder  aputt machen  u 
  nnen.  

mailto:kontakt@wirfriedrichsdorfer.de


Die  ern-App  ann ab sofort im  oogle  la store und App 
Store  on Apple für Smartphones und  ablets   . . i ad  kos-
tenfrei heruntergeladen werden. N here Informationen und 
Links zum Download finden Sie unter:  
www.starthilfe-app.de. Dort finden Sie auch eine andert-
halbminütige Youtube-Kurzpräsentation, ebenso Antworten 
auf häufig gestellte Fragen.                                    

Hilfe finden Sie auch bei dem PC- reff „Maus lic “ im 
Seniorentreff Cheshamer Str. 51a, freitags von 15 – 17 Uhr. 

Peter Wolfgarten 
 
 
Tipp der Redaktion 

  
Auf der Internetseite https://regle-deinen-kram.de findet 
man wertvolle Informationen zum Thema selbstbestimmte 
Vorsorge. Ehrenamtliche Gründerinnen haben hier neben 
Anleitungen zu Vorsorgedokumenten auch Excel-Tabellen 
zum kostenlosen Download bereitgestellt. Diese helfen dabei, 
persönliche Daten in Übersichten zusammen zu führen. Da-
mit im Krisenfall nicht alles mühsam auf die Schnelle und 
unter Stress zusammengesucht werden muss.   
Sollten Sie über keinen Internetanschluß verfügen, wenden 
Sie sich bitte an Bernd Rückert Tel. 06175-7205 . Siehe dazu 
auch die nachfolgende Vorabinformation. 

Ellen Sonnenstatter 

 
Ausblick 
 
Schon heute möchten wir Sie – gemeinsam mit dem Hospiz-
dienst Friedrichsdorf – darauf hinweisen, dass wir für den 
Herbst 2022 und das Frühjahr 2023 eine Veranstaltungsreihe 
zu den Themen „ atienten erfügung, Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsverfügung, medizinische Versorgungslandschaft, 
Digitales Erbe, etc.“  orbereiten.  
 
Die ersten beiden Veranstaltungen finden voraussichtlich im 
September und Oktober 2022 im Forum Köppern statt. Star-
ten wollen wir mit dem Themenblock Patientenverfügung, 
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung. 
 
Nähere Informationen zu Inhalten, Referent*innen, Abläufen 
und Zeiten werden wir Ihnen noch mitteilen.  

Peter Wolfgarten 

Innovative Ergänzungen der medizinischen Versor-
gungslandschaft 

Im Hochtaunuskreis sind zwei neue Angebote medizinisch-
pflegerischer Versorgung entstanden, über die wir informie-
ren möchten: 

Die Praxis für Haus- und Heimbesuche  on entriert sich auf 
Heim- und Hausbesuche  lterer  ran er Menschen, die ihr 
Zuhause nicht mehr allein  erlassen   nnen oder hierfür 
einen  ran entransport br uchten. Die  raxis bietet eine 
allgemein r tliche  etreuung,  ersteht sich als Entlastung der 
niedergelassenen Haus r t*innen und  ooperiert mit ihnen 
sowie mit der Allgemeinen Ambulanten  alliati  Versorgung 
 AA V . Sprech eiten: Montag-Freitag, 8.00-16.00  hr,  el.: 
06172/49976313. 

Die Allgemeine Ambulante Palliativ Versorgung (AAPV) ist 
eine Versorgungsform, bei der Haus r t*innen und nieder-
gelassene  alliati  r t*innen mit spe iell ausgebildeten 
ambulant t tigen  flege r ften schwer ran e Menschen in 
ihrem Zuhause oder auch im  flegeheim  ersorgen. Dieser 
Dienst  ersteht sich als Erg n ung  u bestehenden 
haus r tlichen  etreuungen.  ei Abwesenheit der Haus-
 r tin/des Hausar tes ist er erster Ansprechpartner für die 
 atient*innen und mit seiner Hilfe  ann h ufig ein Not-
ar teinsat   ermieden werden. Er  ann wochentags  on 
16.00-8.00  hr, an Wochenenden und Feiertagen gan tags in 
Anspruch genommen werden.  üro eiten: Mittwoch-Freitag, 
8.00-16.00  hr,  el.: 06172/49976313. 

Der Hospizdienst Friedrichsdorf,  rof.-Wagner-Straße 3,  el.: 
06172/2850044, unterstüt t  on ihm begleitete 
 atient*innen und deren Angeh rige gegebenenfalls in der 
 onta taufnahme und Inanspruchnahme der  orgestellten 
neuen Dienste. 

Jürgen Aach 
 

 

Termine 

April 2022 

09.04.: Reparaturcafé, 14:00 Uhr,  Am Eisspeicher 3 

Mai 2022 

04.05.: Mitgliederversammlung, 19:30 Uhr, Forum Köppern 

05.05.: Stammtisch, 19:00 Uhr, Café Klatsch  

14.05.: Reparaturcafé, 14:00 Uhr, Am Eisspeicher 3 

21.05.: Letzte Hilfe Kurs  Hospizdienst (s. Seite 4), 10:00 Uhr                                
Haus der lebendigen Steine,  Obere Römerhofstr. 4 
 
Juni  2022 

02.06.: Stammtisch, 19:00 Uhr, Café Klatsch 

11.06.: Reparaturcafé, 14:00 Uhr,  Am Eisspeicher 3 

https://regle-deinen-kram.de/
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